SENIOREN-
KAFFEEKRANZCHEN

3. Dennerstag im Monat

16| Juli — 15 Uhr

20 | August —15 Uhr
17 | September — 15 Uhr
19 | November — 15 Uhr
17 | Dezember — 15 Uhr

Ohne Anmeldung.

SENIORENGYMNASTIK
MIT HEITEREM GEDACHTNIS-
TRAINING

Mittwoch in ungeraden Wochen

15, 29 | Juli — 10 Uhr

12, 26 | August — 10 Uhr

9, 23 | September — 10 Uhr
7, 21| Oktober — 10 Uhr
4,18 | November — 10 Uhr
2,16 | Dezember — 10 Uhr

Nur mit Anmeldung bei Ingrid
Neubusch unter 0151/18603330.

SPIELECAFE

fur Mitspielende von 9-99
2. Mittwoch im Monat

12 | August —16 Uhr

9 | September — 16 Uhr
28 | Oktober — 16 Uhr
11 | November — 16 Uhr
9 | Dezember — 16 Uhr

Ohne Anmeldung.

22 | Aug | 26, 11 - 17 Uhr

in Heimersheim, Green und Ehlingen
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ANMELDUNG FUR ANWOHNER
bei Ortsvorsteher Jurgen Saess (juergen@saess.de) \
unter Angabe der Adresse

Geplante Termine bis Dezember 2026.
| Fiir weitere Termine und Infos beachtet zuséatzlich die
Aushénge des Runden Tischs Heimersheim.



FRUHSTUCK FUR
JEDERMANN

13 | September — 9.30 Uhr

- 11| Oktober — 9.30 Uhr

8 | November — 9.30 Uhr
6 | Dezember — 2.30 Uhr

= Im Dezember findet das Frithstiick

in der Ehlinger Schule statt!

Anmeldung bis Montag vor dem
Termin bei Roswitha Kélzig-Kraus
unter 02641/3967216 oder
roswithakrausé3@gmsx.de.

OFFENES SINGEN

22 | Oktober — 18 Uhr
10 | Dezember — 18 Uhr

Ohne Anmeldung.

STRICKEN

3. Mittwoch im Monat

19 | August —16.30 Uhr

16 | September — 16.30 Uhr
21 | Oktober — 16.30 Uhr

18 | November — 16.30 Uhr
16 | Dezember — 16.30 Uhr

Ohne Anmeldung. Bitte bringt
Euer Material/Strickzeug mit.

Angebot des Hospiz-Verein Rhein-Ahr e.V.

29 | OKTOBER
17 - 21 Uhr

Vermittelt wird das
nkleine 1x1 der Sterbebegleitung:
das Umsorgen von schwerkranken und
sterbenden Menschen am Lebensende

Anmeldung bis 15.10.2026 bei Jutta Heimermann
unter 0160/91417423, max. 15 Teilnehmer

Teilnahmegebiihr 10 Euro
(Bescheinigung nach Abschluss)

Weitere Infos unter letztehilfe.info

NAHEN - ANFANGER

10, 24 | August — 18 Uhr

7, 21 | September — 18 Uhr

19 | Oktober — 18 Uhr

2, 16, 30 | November — 18 Uhr
14 | Dezember — 18 Uhr

Anmeldung bei Helga Welter
unter 0157/33993425

NAHEN - FORTGESCHRITTEN

17, 31 | August — 18 Uhr

14, 28 | September — 18 Uhr
26 | Oktober — 18 Uhr

9, 23 | November — 18 Uhr
7, 21 | Dezember — 18 Uhr

Anmeldung bei Helga Welter
unter 0157/33993425

NAHEN FUR KINDER

2 Gruppen im Wechsel
mit max. 8 Kinder ab 8 Jahren

15, 22, 29 | August — 10 Uhr

5,12, 19, 26 | September — 10 Uhr
24, 31 | Oktober — 10 Uhr

7,14, 21, 28 | November — 10 Uhr
5,12, 19 | Dezember — 10 Uhr

Anmeldung bei Helga Welter
unter 0157/33993425



